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ПОДЕШЕВЕЛ ЛИ 
«БОРЩЕВОЙ НАБОР»?

Сделать выборы 
прозрачными

ОБЩЕСТВЕННАЯ па-
лата КЧР в лице пред-

седателя палаты Елены 
Ляшовой  и общественные 
советы муниципальных 
районов и городских окру-
гов нашей республики  за-
ключили 12 августа согла-
шение о сотрудничестве 
и взаимодействии  для  
обеспечения наблюдения 
за голосованием во вре-
мя выборов депутатов 
Государственной Думы 
Федерального Собрания 
Российской Федерации 
восьмого созыва, выборов 
в органы государственной 
власти Карачаево-Черкес-
ской Республики, органы 
местного самоуправления, 
подсчетом голосов и уста-
новлением итогов голосо-
вания.

Подписавшие договори-
лись о проведении взаимных 
консультаций, посвященных 
участию в наблюдении за 
голосованием при проведе-
нии выборов, об организа-
ции совместных обсуждений 
стандартов и методик на-
блюдения за голосованием 
при проведении выборов де-
путатов ГД ФС РФ восьмого 
созыва. Также соглашение 
предполагает обмен опытом 
и организацию совместных 
обучающих мероприятий. 
Планируется совместная ин-
формационная деятельность 
в электронных  и печатных 
СМИ  и сети интернет для 
разъяснения вопросов, свя-
занных с подготовкой и про-
ведением голосования.

Общественная палата 
КЧР и общественные сове-

ты муниципальных районов 
и городских округов нашей 
республики вправе создавать 
рабочие группы, осущест-
влять обмен информацией и 
в пределах своей компетен-
ции производить обмен ана-
литическими данными.

Соглашение вступило в 
силу с момента его подпи-
сания и прекратит свое дей-
ствие по истечении  месяца 
со дня определения резуль-
татов выборов депутатов 
Государственной Думы Фе-
дерального Собрания Рос-
сийской Федерации восьмого 
созыва, выборов в органы го-
сударственной власти субъ-
екта Российской Федерации, 
органы местного самоуправ-
ления.

Договор подписали пред-
седатель Общественного 
совета г. Черкесска Вале-
рий Дедук, председатель 
Общественного совета г. 
Карачаевска Лидия Бабко-
ва, заместитель председа-
теля Общественного совета 
Адыге-Хабльского муници-
пального района Александр   
Турчанинов,  председатель 
Общественного совета Аба-
зинского муниципального 
района Фатима  Шаева, за-
меститель председателя 
Общественного совета Зе-

ленчукского муниципального 
района  Ирина Саламахина.  
Свои подписи под соглаше-
нием также поставили пред-
седатель Общественного 
совета Карачаевского муни-
ципального района Руслан 
Эбзеев, председатель Обще-
ственного совета Малокара-
чаевского муниципального 
района Расул Чомаев, заме-
ститель председателя Обще-
ственного совета Ногайско-
го муниципального района 
Найме Хутова, председатель 
Общественного совета При-
кубанского муниципального 
района Мурат Айбазов, пред-
седатель Общественного 

совета Усть-Джегутинского 
муниципального района 
Абугали Семенов, председа-
тель Общественного совета 
Урупского муниципального 
района Анзор Эриккенов и 
председатель Общественно-
го совета Хабезского муни-
ципального района Мухамед 
Хакунов.

Член Общественной па-
латы Карачаево-Черкесской 
Республики Гарик Кургинян 
после подписания соглаше-
ния обратился к представи-
телям общественности. Он 
отметил, что наблюдатели 
должны быть хорошо под-
готовлены: четко знать изби-

рательное законодательство, 
уметь оперативно ориенти-
роваться в проблемных си-
туациях, грамотно и аргумен-
тированно предотвращать 
конфликты на избирательных 
участках. Все для того, чтобы 
обеспечить прозрачность и 
доступность выборной кам-
пании. Гарик Кургинян под-
черкнул, что Общественная 
палата открыта для сотруд-
ничества со всеми обще-
ственными объединениями 
и аналогичные соглашения 
уже заключены с другими ре-
гиональными отделениями 
политических партий.  «Об-
щественная палата сегод-
ня наделена полномочиями 
общественного наблюдения 
за выборами. Мы надеемся, 
что сегодняшнее соглаше-
ние будет ещё одним до-
полнительным кирпичиком в 
фундаменте прозрачности и 
легитимности выборов, кото-
рые пройдут 19 сентября», - 
сказал Гарик Нерсесович.

Он также попросил  руко-
водителей общественных со-
ветов  обновить на сайтах и в 
социальных сетях информа-
цию о новых членах ОП КЧР  
и постоянно размещать там 
свежую информацию.

 Ольга МИХАЙЛОВА.
 Фото автора.

ВКЛЮЧАЕШЬ вечером 
новости по телевизо-

ру, а там, как и в последние 
два года, самое психологи-
чески болезненное: корона-
вирус, вакцинация, отсут-
ствие возможности поехать 
в Турцию… А теперь к ним 
прибавилось новое понятие 
«борщевой набор», который, 
собственно, и доводит нас 
до депрессии. Борщ - то, что 
обычно выручает небогатых, 
живущих от зарплаты до зар-
платы, а также пенсионеров 
в трудный момент.

Показывают ходящих 
по рынку проверяющих, это 
и «народный контроль», и 
представители Минпромтор-
га вместе с Минсельхозом, 
которые записывают в свои 
блокноты ценники на овощи 
у каждого прилавка. Правда, 
ни одна из рабочих групп до 
мяса так и не доходит, хотя, 
несмотря на уже «устаканив-
шиеся» цены на морковь и 
свеклу, данный ингредиент 
всё равно остаётся самым 
дорогим.

В конце сюжета уже сам 
репортер обходит парочку 
прилавков на рынке и под-
водит итог, что товары-то 

подешевели и совсем скоро 
мы все сможем покушать лю-
бимый многими борщик чуть 
ли не даром. А так ли это на 
самом деле? Журналисты га-
зеты «День республики» по-
сетили ближайшие магазины 
и ознакомились с ценами. 
Заодно решили подсчитать, 
сколько же нужно потратить в 
Карачаево-Черкесии, чтобы 
сварить полноценный борщ 
по классическому рецепту.  

Итак, предварительно 
поискали в интернете этот 
самый рецепт. Их ведь так 
же много, сколько людей на 
Земле. Есть и без мяса, для 
вегетарианцев. Но мы реши-
ли всё-таки взять привычные 
нам ингредиенты. А чтобы 
долго не искать, останови-
лись на первом попавшемся, 
который выдал нам поиско-
вик на запрос «борщ класси-
ческий, рецепт».

Итак, лук репчатый был 
двух вариантов – по 35 ру-
блей и можно набрать нуж-
ное количество самому, а 
также уже расфасованный по 

46 рублей. Качество у обоих 
было хорошим, поэтому вы-
бор очевиден – берём более 
дешёвый.

Свекла лежала, как вид-
но, прошлогодняя, так как 
сильно подвяла и сморщи-
лась. Но даже такую отдают 
не меньше чем за 40 рублей. 

Елену Нирову мы встре-
тили в одном из сетевых ма-
газинов, она тщательно отби-
рала свеклу в свою корзину.

- Ищу более мелкие кор-
неплоды только для одной 
кастрюли, чтобы не успели 

испортиться. Летом борщ 
готовлю все же реже, чем 
зимой. Сейчас ждем, когда 
созреют овощи на нашем 
участке, тогда и наедимся на-
варистого борща, - говорит 
она.

А что же делать тем, кто 
не выращивает свое, нату-
ральное? 

- Приходится покупать на 
рынке у бабушек. Если кар-
тошку и капусту нового уро-
жая сейчас можно найти на 
рынке у дачников, то морковь 
и свеклу приходится покупать 

в магазинах, говорят, не сезон 
еще. А на рынке эти овощи, 
по моим наблюдениям, стоят 
дороже, - рассказывает мо-
лодая мама Диана Трамова. 

Морковь в «Магните» 
на остатках, но хорошая. 
Она мытая, поэтому дороже 
обычной – 60 рублей за кило-
грамм. А вот в соседнем ма-
газине она же стоила больше 
80 рублей за кило. Нет уж, 
так переплачивать мы не го-
товы за пару метров пешком. 
Берём подешевле в «Магни-
те».

Томаты самые дешёвые 
нашли там же – 84 рубля за 
кило азербайджанских. Да, 
они небольшого размера, 
зато не имеют жёстких бе-
лых жилок, не текут и хоро-
шо режутся на самые мелкие 
кусочки. К тому же вкусные. 
Можно их заменить на томат-
ную пасту, но рискует выйти 
дороже. Но если вы не хотите 
возиться, то тоже подойдёт 
как один из вариантов.

Окончание на 2-й стр.

Актуально!

НА сегодняшний день в 
различных сферах эко-

номики страны действует 
немало унитарных пред-
приятий, чья деятельность 
негативно сказывается на 
состоянии конкуренции. В 
чем это выражается и как 
регулируется законом, рас-
сказывает начальник отде-
ла защиты конкуренции и 
контроля органов власти 
Карачаево-Черкесского 
УФАС России Солтан КУМ-
РАТОВ.

-  Солтан Муратович,  
чем же все-таки «прови-
нились» унитарные пред-
приятия перед конкурент-
ной средой?

- Дело в том, что, факти-
чески не являясь рыночными 
образованиями, унитарные 
предприятия участвуют в 
свободных экономических 
отношениях и в большинстве 
случаев мешают малому и 
среднему предприниматель-
ству. Это, в свою очередь, мо-
жет отрицательно сказывать-
ся на состоянии конкуренции 
на отдельных локальных то-
варных рынках и приводить к 
их монополизации.

- В чем конкретно вы-
ражается такое влияние?

- Во-первых, в ненадлежа-
щем распоряжении государ-
ственным и муниципальным 
имуществом; во-вторых, в 
совмещении контрольно-над-
зорных функций и оказании 
платных услуг населению на 
конкурентном рынке. Кроме 
того, в преступных схемах 
унитарные предприятия мо-
гут использоваться для ос-
воения бюджетных средств 
в обход законодательства 
о закупках. В этих случаях 
бюджетные средства предо-
ставляются унитарным пред-
приятиям в форме субсидий.

- Как законодательно 
регулируется негативное 
влияние унитарных пред-
приятий на конкуренцию?

- В соответствии с Наци-
ональным планом развития 
конкуренции в Российской 
Федерации на 2018 – 2020 
годы, утвержденным Указом 
Президента РФ, в декабре 
2019 года был принят Феде-
ральный закон № 485-ФЗ о 
внесении изменений в Феде-

ральный закон «О государ-
ственных и муниципальных 
унитарных предприятиях» и 
Федеральный закон «О за-
щите конкуренции». Данные 
изменения направлены на 
реформирование деятельно-
сти унитарных предприятий 
на конкурентных рынках, в 
том числе путем установле-
ния запрета на их создание.

- А что можно сказать 
о самом существовании 
унитарных предприятий? 
Оно тоже регулируется 
законом?

- Процесс реформирова-
ния разделен на два основ-
ных направления: создание 
унитарных предприятий и 
ограничение их деятельно-
сти на конкурентных рынках.

С одной стороны, зако-
нодательно установлен за-
прет на создание унитарных 
предприятий, с другой - пред-
усмотрен закрытый перечень 
исключений. Так, при необхо-
димости устранения послед-
ствий чрезвычайной ситуа-
ции, недопустимости угрозы 
нормальной жизнедеятель-

ности населения по мотиви-
рованному представлению 
высшего должностного лица 
субъекта РФ Правительство 
РФ вправе принять реше-
ние о возможности создания 
унитарного предприятия или 
сохранения унитарного пред-
приятия для осуществления 
деятельности, не предусмо-
тренной законодательством. 
К исключениям законом так-
же отнесена деятельность 
унитарных предприятий в 
случаях, установленных 
федеральными законами, 
актами Президента РФ или 
Правительства РФ, для нужд 
обороны и безопасности; в 
сферах естественных моно-
полий; в районах Крайнего 
Севера; в сфере культуры, 
искусства, кинематографии и 
сохранения культурных цен-
ностей; в области обращения 
с радиоактивными отходами.

-  В каких случаях дея-
тельность унитарного 
предприятия категориче-
ски запрещена?    

- Если выручка унитарно-
го предприятия от деятель-

ности на товарных рынках 
РФ, находящихся в состоя-
нии конкуренции, превышает 
десять процентов, деятель-
ность таких унитарных пред-
приятий не допускается. 

- Как регулирует дан-
ную сферу деятельности 
в КЧР ваш антимонополь-
ный орган?

- В рамках действую-
щего законодательства 
Правительством Карачае-
во-Черкесии совместно с 
антимонопольной службой 
республики утвержден план 
мероприятий по реформиро-
ванию государственных (ре-
гиональных) и муниципаль-
ных унитарных предприятий 
на период до 1 января 2025 
года. 

Согласно этому плану, 
реализация мероприятия по 
реформированию государ-
ственных и муниципальных 
унитарных предприятий в 
КЧР планируется в 3 этапа: 
первый этап (подготовитель-
ный) должен быть реализо-
ван до 31 декабря текуще-
го года; второй этап будет 

проходить с 01.01.2022 г. по 
31.12.2022 г.; третий этап – с 
01.01.2023 по 31.12.2024 г.

- Каким именно обра-
зом осуществляется кон-
троль за деятельностью 
унитарных предприятий 
со стороны Карачаево-
Черкесского УФАС России?

- Управлением прово-
дится мониторинг создания 
муниципальных и унитар-
ных предприятий в КЧР с 
08.01.2020 года. В случае 
нарушения установленных 
запретов на создание (изме-
нение деятельности) унитар-
ного предприятия или запре-
та на осуществление таким 
предприятием деятельно-
сти антимонопольный орган 
вправе выдать предупрежде-
ние о принятии мер по реор-
ганизации, прекращении от-
дельных (подпадающих под 
запрет) видов деятельности 
или ликвидации унитарного 
предприятия. При неиспол-
нении предупреждения сле-
дуют возбуждение дела о на-
рушении антимонопольного 
законодательства и выдача 
предписания и как крайняя 
мера - обращение антимоно-
польного органа в суд с иском 
о ликвидации предприятия.

 Подготовила 
Лариса НИКОЛАЕВА.

 Что не так с унитарными 
предприятиями?

По решению министра природных ресурсов и эко-
логии КЧР Джашарбека Узденова во всех без исклю-

чения муниципальных районах и городских округах 
Карачаево-Черкесии будут установлены контейнеры 

для сбора использованных батареек с целью их последу-
ющей утилизации. Соответствующее соглашение Мини-
стерство природных ресурсов и экологии КЧР заключи-
ло со специализированной организацией, занимающейся 
утилизацией подобных опасных отходов. Решение было 
принято после неоднократных обращений жителей ре-
спублики на официальные аккаунты Минприроды КЧР 
и главы ведомства Джашарбека Узденова в социальных 
сетях.

«Вы знали, что одна батарейка загрязняет тяжелыми ме-
таллами 400 литров воды или 20 кв. метров почвы? Суще-
ственный ущерб для экологии - и это всего от одной малень-
кой батарейки. А как следствие, тяжелые металлы через воду 
попадают в нашу пищу и мало-помалу отравляют организм.

Ко мне в соцсети не раз обращались наши жители, кото-
рые не знали, куда можно сдать для утилизации использован-
ные батарейки. И действительно, точки приема таких отходов 
были лишь в Черкесске, теперь же сдать старые батарейки 
можно будет во всех без исключения районах Карачаево-Чер-
кесии», - отметил министр природных ресурсов и экологии 
КЧР Джашарбек Узденов.

Контейнеры будут переданы администрациям городов и 
районов КЧР. Они на местах определят комфортные для жи-
телей локации, где будут располагаться точки сбора батаре-
ек, и обязательно дополнительно сообщат об этом.

В рамках экологического просвещения учащихся и 
внедрения в образовательную программу занятий, 

направленных на экологическое воспитание, в реги-
оне прошел первый экоурок.
С инициативой проведения экологического урока, посвя-

щенного раздельному сбору отходов, бережному отношению 
к водным и лесным ресурсам, а также акции по уборке мусо-
ра по ул. Аланской в поселке Домбай вышел министр при-
родных ресурсов и экологии Карачаево-Черкесии Джашарбек 
Узденов.

Его поддержал загородный детский оздоровительный ла-
герь «Адель». Собранный мусор был отсортирован по основ-
ным видам: пластик, стекло и картон.

Участники летнего лагеря передали экоэстафету загород-
ным лагерям Карачаево-Черкесской Республики.

Пресс-служба Главы и Правительства КЧР.

Самые ажиотажные 
острые проблемы в г. Ка-
рачаевске, впрочем, как и 
во всей стране, давно и не 
нами сказано – это доро-
ги. Да, я живу в городском 
микрорайоне «Бирлик», куда 
ведет роскошная заасфаль-
тированная дорога в обрам-
лении дорожных фонарей, то 
бишь федеральная трасса 
Черкесск - Домбай, но стоит 
свернуть с нее и попытать-
ся проехать в какой–либо 
переулок: Лесной, Речной 
и так далее, - проблем не 
оберешься. Во-первых, они 
настолько узки, что одна ма-
шина с трудом выбирается из 
переулка, о встречных-попе-
речных не может быть и речи, 
во-вторых, они настолько 
разбиты, разворошены селе-
выми потоками, несущимися 
каждый раз после сильного 
дождя, что проехать по ним 
можно только спецтранспор-
том типа бульдозера…

Разбит в пух и прах и 
переулок Больничный, кото-
рый, как вы понимаете, ведет 
к больнице. Без содрогания 
не проедешь по улице Кур-
джиева, а ведь в свое вре-
мя мой земляк, сосед и друг 
Хасан Курджиев, владеющий 
прибыльным бизнесом на 
Камчатке, предложил адми-
нистрации города отремон-
тировать улицу, носящую 
имя легендарного человека 
Курмана Курджиева, за свой 
счет, но ему в этом отказа-
ли… Надо ли спрашивать, 
почему? Но я отвечу, пото-
му что ремонт и содержание 
дорог - бездонная яма, в ко-
торую, как в прорву,  уходит 
уйма денег. Наших с вами 
денег…

Перевести в слово все 
нюансы дорожного хаоса не-
возможно, проще сказать, 
что Карачаевск со всеми 
прилегающими к нему микро-
районами просто-напросто 
безъязыкий, не умеющий 
рефлектировать на непри-
глядные стороны своего су-
ществования, город… 

 Р.  ДЖАУБАЕВ.

«Безъязыкий» город

Как сообщает пресс-
служба мэрии г. Черкесска, 
на днях за вклад в сохра-
нение здоровья ветеранов, 
обеспечение их социальной 
защиты, освещение в сред-
ствах массовой информации 
темы Великой Отечествен-
ной войны, патриотическую 
работу с молодежью гра-
мотами Общероссийской 
общественной организации 
ветеранов Вооруженных Сил 
Российской Федерации были 
поощрены глава Черкесска 
и депутаты городской Думы 
Черкесска, главврачи учреж-
дений здравоохранения, ру-
ководители муниципальных 
предприятий, СМИ, пред-
седатели общественных ор-
ганизаций – всего более 30 
человек. С соответствующей 
просьбой к главе города Ев-
гению Беланову обратился 
генеральный инспектор Ми-
нобороны РФ генерал армии 
Виктор Ермаков. 

На днях своё 90-летие 
отметил житель ст. Преград-
ной, труженик тыла в годы 
Великой Отечественной во-
йны Николай Андреевич 
Белоусов. Так как юбиляр в 
данный момент находится у 
дочери в г. Железноводске, 
поздравительное письмо от 
Президента РФ Владимира 
Путина, поздравление от на-
чальника Управления ЗАГС 
КЧР Елизаветы Семеновой 
и памятный подарок для ве-
терана представители адми-
нистрации Урупского района 
и Преградненского сельского 
поселения передали внучке 
Николая Андреевича с поже-
ланиями ему крепкого здоро-
вья, счастья, тепла и заботы 
родных и близких, мирного 
неба и бодрости духа.

На территории Карачае-
во-Черкесии с 9 по 18 августа 
проходило оперативно-про-
филактическое мероприятие 
«Мак-2021». Его цель – вы-
явление и уничтожение ди-
корастущих и незаконных 
посевов наркосодержащих 
растений, задержание лиц, 
причастных к незаконному 
распространению наркоти-
ков, пресечение каналов по-
ступления на территорию ре-
гиона наркотических средств 
растительного происхожде-
ния. Только за один день  в 
ходе проведения операции 
«Мак» полицейские террито-
риальных органов МВД Рос-
сии выявили и уничтожили 
дикорастущие наркосодер-
жащие растения на площа-
ди 6 га путем скашивания и 
последующего дробления. 
Мероприятия проводились 
совместно с представителя-
ми муниципальных властей.

На базе Управления 
надзорной деятельности и 
профилактической работы 
Главного управления МЧС 
России по КЧР состоялось 
совещание с участием ру-
ководства подразделения и 
председателей некоммерче-
ских садовых товариществ 
города Черкесска. В рамках 
мероприятия обсуждались 
вопросы пожарной безопас-
ности садоводческих неком-
мерческих товариществ.
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Окончание.
Начало на 1-й стр.

Осталось мясо купить. 
И за ним придётся идти на 
местный рынок, так как в ри-
тейлах с ним совсем груст-
но… Выбор на рынке, конеч-
но, огромный. Итак, говядина 
на кости, цена 270 рублей. 
Нам хватит и полкило, одна-
ко продавец кривляется, в 
наших краях не принято так 
мелочиться. 

Почему мы не взяли в 
расчёт специи и зелень? На-
верняка они есть на каждой 
кухне, а вот для конкретного 
блюда их уйдёт максимум 
рублей на 10, поэтому про-
сто добавим эту сумму к ко-
нечному результату. Понят-
но, что чётко до грамма всё 
купить не получится и чего-то 
выйдет больше, но мы посчи-
таем чётко по рецепту.

Полкило мяса – 270 : 2 
= 135 рублей, капусты 250 
граммов – 43 : 1000 x 250 
= 10,7 рубля, моркови 300 
граммов – 50 : 1000 x 300 = 15 
рублей, свеклы 150 граммов 
– 44 : 1000 x 150 = 6,6 рубля, 
1 луковица пусть будет на 
100 граммов – 35 : 1000 x 100 
= 3,5 рубля, граммов 100 то-
матов – 84 : 1000 x 100 = 8,4 
рубля. Количество последних 
двух ингредиентов указали 
в среднем, кто-то положит 
больше, а может, и меньше.

Складываем получивши-
еся суммы и добавляем 10 
рублей на специи и зелень 
(опять же у кого-то может вы-
йти больше). Чуть не забыли 
про катофель, его нам пона-
добится полкило. А значит, 
плюсуем еще 20 «серебря-
ников». Выходит, что сварить 
борщ в Карачаево-Черкесии 
на данный момент стоит 
209,2 рубля. Это расчет стои-

мости борща для небольшой 
семьи из трех человек. Еще 
меньше месяца назад цена 
этой маленькой кастрюльки 
всеми любимого борща была 
равна почти 400 рублям. На 
тот момент излюбленное 
блюдо стало чуть ли не дели-
катесом - цена за килограмм 
моркови и свёклы достигала 
150 рублей. Кстати, еще пол-
года назад кастрюля такого 
же борща стоила примерно 
140-160 рублей. 

Наш расчет проводился 
на основании средних цен 
на продукты в торговых се-
тях: «Магнит», «Меркурий, 
«Склад заморозки», торго-
вых развалов и на местном 
рынке. 

Справедливости ради 
нужно отметить, что есть в 
Черкесске торговые сети и 
торговые развалы, в кото-
рых  можно собрать «борще-
вую корзину» и дешевле. Где 
можно найти морковь по 30 
рублей, а лук и картошку – по 
25 – 30 рублей. Чем меньше 
посредников на пути от гряд-
ки до прилавка, тем дешевле 
товар. 

- Нельзя не отметить по-
ложительного результата 
деятельности властей: цены 
ощутимо снизились, что вы-
звало приятный ажиотаж 
среди покупателей.  Про-
блема борща набрала такие 
обороты, что когда спадет 
бум, дешевый борщ можно 
будет смело занести в графу 
госдостижений, – отмечают 

Владимир и Наталья Богда-
новы, которых мы встретили 
на местном рынке.  

Летом, казалось бы, ово-
щи должны дешеветь. И дей-
ствительно, за последние 
две недели подешевел кар-
тофель. Аж на 3,2 процента. 
После трех лет непрерывного 
роста. А вот морковь, наобо-
рот, подорожала на 5,4 про-
цента, белокочанная капуста 
- на 3,6 процента. По крайней 
мере, такие цифры приводит 
Росстат. Также в сообщении 
статистического ведомства 
отмечено, что в среднем ово-
щи подешевели на 1,4 про-
цента, в основном за счет по-
мидоров (5,1) и огурцов (6,3).

Н а п о м н и м , 
рост цен озаботил 
даже Президента 
России. Он пору-
чил правительству 
разобраться с це-
нами на так назы-
ваемый «борще-
вой набор». 

Между тем, все 
эти продукты с на-
чала года подо-
рожали весьма и 
весьма ощутимо. 
По данным Рос-
стата, с начала 
года картофель 
вырос в цене поч-
ти на 100 процен-
тов (точнее, на 
90,72), капуста - 
на 81,12. Сильнее 
всего подорожала 
морковь - аж на 
147 процентов, а 

меньше всего лук - на 38 про-
центов.

Придется перейти на са-
латы, благо с начала года 
огурцы подешевели на 36,71 
процента, а помидоры - на 
20,84. Или покупать в мага-
зинах замороженный набор 
«Борщ московский». Кстати, 
он очень даже не плох. 

По мнению экспертов, 
причины аномального по-
вышения цен на «борщевой 
набор»  кроются в непогоде 
и некотором сокращении по-
севных площадей под овощи 
из-за их низкой рентабель-
ности, а также мировой ин-
фляции на продовольствие. 

Кроме того, немаловажную 
роль в этом сыграли и транс-
портные издержки. 

- К перечисленным фак-
торам стоит добавить, что в 
тяжелые экономические вре-
мена цены на самые простые 
товары - товары для бедных - 
растут заметно выше инфля-
ции, поскольку люди не могут 
от них отказаться и перерас-
пределяют свой бюджет в 
пользу самого необходимо-
го, фактически независимо 
от роста цен. Так образуется 
порочный круг бедности, и 
выйти из него можно, только 
наращивая эффективность 
экономики вообще и произ-
водства продовольственных 
товаров в частности, - гово-
рят эксперты. 

И напоследок. Когда мы 
находились в  торговом зале 
сети «Магнит», услышали 
объявление, что овощи на их 
прилавки попадают с гряд-
ки. Конечно, выяснить, с ка-
кой именно грядки попадает 
сюда морковь, нам не уда-
лось, однако узнали, почем 
реализуют местные сельхоз-
товаропроизводители свои 
овощи. Так, один из ферме-
ров Прикубанского района 
сдает морковь по 22 рубля 
за кг оптом. Товар забирают 
прямо с поля. Интересно, как 
далеко повезут эту морковь, 
чтоб ее цена возросла на 
300% или, может, даже боль-
ше… 

Армида КИШМАХОВА.
Фото автора. 

В совещании приняли 
участие заместитель дирек-
тора по научной и противо-
эпидемической работе ФКУЗ 
«Ставропольский научно-ис-
следовательский противо-
чумный институт» Роспо-
требнадзора О. Малецкая, 
директор ФКУЗ «Кабардино-
Балкарская противочумная 
станция» Роспотребнадзо-
ра А. Власов, специалисты 
этих организаций и Управ-
ления Роспотребнадзора по 
КЧР. Также присутствовали 
представители Министер-
ства здравоохранения КЧР, 
Министерства природных 
ресурсов и экологии КЧР, 
Управления ветеринарии 
КЧР и других организаций и 
ведомств республики.

Причиной проведения со-
вещания послужила активи-
зация природного очага чумы 
на территории труднодоступ-
ных горных урочищ Эникол, 
Бийтюк-Тюбе в Карачаев-
ском районе. Специалистами 
Кабардино-Балкарской про-
тивочумной станции, которая 
ежегодно ведет мониторинг 
циркуляции возбудителей 
чумы, среди популяции сус-
ликов выделены основные 
штаммы чумного микроба. 
Это событие свидетельству-
ет об окончании межэпизоо-
тического периода, который 
длился более десятилетия. 
Последняя эпизоотия чумы 
среди сусликов на террито-
рии КЧР была зарегистри-

рована в 2007 году. Нужно 
отметить, что последние за-
болевания чумой среди лю-
дей на территории КЧР отме-
чались более века назад.

Активизация природного 
очага чумы, который истори-
чески существует в высоко-
горных районах Карачаев-
ского и Малокарачаевскоего 
районов, - характерное при-
родное явление. Для того 
чтобы инфекция не распро-
странилась за пределы этих 
малодоступных горных тер-
риторий и, самое главное, 
чтобы в процесс не бьли 
вовлечены люди, которые 
появляются в этих местах 
исключительно по роду хо-
зяйственной деятельности 
или в целях охоты и туризма, 
специалистами проводится 
постоянное наблюдение и в 
периоды активизации очага - 
усиление профилактических 
мероприятий.

Отработанный в ито-
ге тесного взаимодействия 
специалистов совместный 
план профилактических ме-
роприятий включает в себя 
рекомендации органам ис-
полнительной власти респу-
блики, субъектам, ведущим 
хозяйственную деятельность 
в прилегающих территориях, 
населению и СМИ.

Е. ПОКРОВСКАЯ, 
пресс-секретарь Управ-

ления Роспотребнадзора 
по КЧР.

Ситуация - 
под контролем ПОДЕШЕВЕЛ ЛИ 

«БОРЩЕВОЙ НАБОР»? По итогам прямой ли-
нии Президента РФ Вла-
димира Путина ФАС раз-
работала меры защиты 
для переселяемых из ава-
рийного жилья граждан от 
переплаты за услуги ЖКХ.

Федеральной антимоно-
польной службой России 
подготовлены изменения в 
постановление Правитель-
ства РФ «О внесении изме-
нений в Основы формиро-
вания индексов изменения 
размера платы граждан за 
коммунальные услуги в РФ».

Проект призван распро-
странить действие предель-
ных индексов на платежи пе-
реселившихся в новые дома 
граждан в рамках реализа-
ции адресной программы по 
переселению из аварийного 
жилья. Предполагается, что 
это защитит граждан, пере-
селяемых из аварийного жи-
лищного фонда, от перепла-
ты за коммунальные услуги и 
устранит возможный рост их 
стоимости выше установлен-
ной величины предельного 
индекса.

- Данная мера является 
единственным инструмен-
том для сдерживания роста 
тарифов и имеет важное со-
циально-экономическое зна-
чение для страны в целом и 
всех граждан-потребителей, 
– отметили в антимонополь-
ной службе Карачаево-Чер-
кесии.

 Подготовила 
Лариса НИКОЛАЕВА 

(по информации УФАС 
по КЧР).

Индексы 
спасут 

от переплат

ТРИ года назад не стало 
основателя народного 

музея в Учкулане, заслужен-
ного учителя РФ Сосланбе-
ка Джанибекова. Он вложил 
немало сил в своё детище, 
прежде чем музей обрёл 
широкое признание. Сегод-
ня сюда стремятся попасть 
экскурсанты со всех уголков 
России, приезжающие в нашу 
республику, потому как Уч-
куланский музей уже прочно 
вошёл в число достоприме-
чательностей Карачаево-
Черкесии. К тому же работни-
ки музея тесно сотрудничают 
с турагентствами, блогерами, 
активно выставляют инфор-
мацию о своей деятельности 
в сетях. И уже не счесть на-
званий городов, сёл, учебных 
заведений среднего и выс-
шего звена, представители 
которых побывали здесь и 
оставили свои отклики в кни-
ге отзывов.

С уходом подвижника и 
энтузиаста, посвятившего 
музейному делу свыше соро-
ка лет, казалось, достойной 
замены, продолжателя его 
дела не найдёшь. Оговорюсь: 
это для человека со стороны, 
но не для учкуланцев, на гла-
зах которых росла племянни-
ца Сосланбека Юнусовича 
Аминат Хубиева. Собствен-
но, в музее дяди она и вы-
росла, впитывая как губка 
его интересные рассказы об 
истоках карачаевского наро-
да. А рассказчиком он был 
замечательным. Обладая 
феноменальной памятью на 
детали, факты, имена, со-
бытия, Джанибеков насыщал 
свое повествование докумен-
тальной точностью. 

В 80-х годах школьный 

музей, организованный ди-
ректором Учкуланской СОШ 
С. Джанибековым, занимал 
угол в кабинете родного язы-
ка. В экспедициях по сбору 
материалов старинного быта 
и культуры горцев участвова-
ли и учителя, и школьники, а 
Аминат была, естественно, в 
первых рядах. Окончив шко-
лу в 1987 году, она поступи-
ла на педфак КЧГПИ и после 
окончания пединститута вер-
нулась в родную школу учи-
телем начальных классов. И, 
разумеется, всё свободное 
время продолжала отдавать 
музею, а Сосланбек Юнусо-
вич о лучшей помощнице и 
не мечтал.

Мы сидим в тиши Учку-
ланского музея им. С. Джани-
бекова с Аминат Азретовной. 
За эти три промелькнувших 
года она успела проявить 
себя как умелый организатор 
музейного дела, застрельщик 
интересных мероприятий, 
лекториев, полезных акций, 
стараясь не уронить планку, 
заданную своим предше-
ственником.

- Помню, как радовался 
Сосланбек Юнусович, ког-
да, наконец, в 1995 году мы 
обрели своё здание и благо-
даря его неуёмной энергии, 
подвижничеству старая доре-
волюционная школа, пусто-
вавшая во дворе современ-
ной, постепенно приобретала 
облик музея! – вспоминает 
Аминат. – Поскольку я в каче-
стве добровольной помощни-
цы ещё не получала никакой 
зарплаты, Джанибеков мне 

ежемесячно выплачивал из 
своего кармана по пять тысяч 
рублей, но эти деньги опять-
таки уходили на нужды музея. 
Когда к нам поначалу целыми 
автобусами стали приезжать 
экскурсанты, мы, активисты 
музея, организовывали им 
угощение: пекли во дворе хы-
чины, выставляли во дворе 
айран, сыр, сусаб. А всё это 
– инициатива неугомонного 
и широкого по натуре Джани-
бекова. «Я хочу, чтобы наш 
музей олицетворял истинный 
горский очаг со всеми его 
традициями, ведь Учкулан – 
колыбель нашего народа!» - 
говорил он.

Свои организаторские 
способности Аминат Хубиева 
особенно проявила во время 
реконструкции музея в 2019 
году. И хотя меценатов, среди 

которых было немало видных 
бизнесменов, общественных 
деятелей, чиновников, депу-
татов, нашлось достаточно, 
как и  работников культуры, 
оформлявших интерьеры и 
классифицировавших экс-
понаты, надо было со всеми  
находить общий  язык, а так-
же  распределять обязанно-
сти строителей, выступая в 
качестве негласного прораба 
и оценщика качества работы. 
Ведь для того,  чтобы при-
дать постройке позапрошло-
го века современный вид,  
необходимо было не только 
обновлять окна, двери, полы, 
оснастить её отопительной 
системой, но и подобрать 
мебель, витрины для экспо-
натов. Вместе с талантливым 
дизайнером КЧГУ Диной Тох-
чуковой и методистами рай-

онного отдела культуры она 
трудилась не покладая рук. 
И результаты превзошли все 
ожидания. Когда многочис-
ленные экскурсанты и гости 
прибыли в Учкуланский му-
зей имени С. Джанибекова, 
все по достоинству оценили 
и преображённый музей, и 
двор, стилизованный под 
старинный горский арбаз, 
где был установлен бюст Со-
сланбеку Юнусовичу.

Плодотворным для Ами-
нат Азретовны стал и 2020-й 
год, посвящённый 75-летию 
Великой Победы. В музее 
было проведено немало те-
матических выставок, патри-
отических акций и других 
мероприятий вместе с экс-
курсоводом Датом Джанибе-
ковым, сыном Сосланбека 
Юнусовича, - теперь в музее 
имеются две штатные еди-
ницы. Таким образом здесь 
зародилась ещё и династия 
музейных работников…   

Надолго запомнится экс-
курсантам и грандиозная ак-
ция «Аллея Победы» с фото- 
и книжными выставками, 
«музеем в чемодане», поле-
вой кухней во дворе, просмо-
тром кинокартины «Судьба 
человека»

- Аминат, какие задачи 
ставит сегодня народный му-
зей в глубинке?

- Мы должны повернуться 
лицом к своему народу, кото-
рый продолжает жить исходя 
не из внедряемых в его со-
знание современных стерео-
типов, а следуя генетической 
памяти, идее возрождения. 
Поэтому всё, что делается в 
этом направлении, должно 
развиваться, распростра-
няться в семьях и сельских 
школах.

- Одному начинающему 
поэту Есенин сказал: «Хо-
чешь дельный совет? Ищи 
Родину!» Продолжая эту 

мысль, можно сказать, что не 
только поэт, но и все осталь-
ные не могут состояться без 
чувства Родины…

- В Учкулане, Карт-
Джурте, Хурзуке живущие 
вдали от нашего ущелья 
соотечественники, будь то 
граждане США или Турции, 
навещая могилы прадедов, 
окуная ладони в исток Куба-
ни и любуясь окружающими 
горами, непременно скажут: 
«Я был на старой родине!» 
И ни один из этих гостей не 
обходит стороной наш музей, 
черпая в нём знания об исто-
рии и материальной культуре 
соотечественников.

…Несмотря на пандемию, 
за минувшие полгода музей 
им. С. Джанибекова посети-
ло 950 человек. Побывали 
и журналисты телеканалов 
«Культура» и «Моя планета», 
снявшие сюжеты, которые 
скоро выйдут на экран. Ча-
стые гости музея и туристы, 
направляющиеся на Махар и 
в Приэльбрусье, байдарочни-
ки, фанаты верховья Кубани. 

В планах Аминат Хуби-
евой - завершить обустрой-
ство горского подворья, как 
об этом мечтал С. Джанибе-
ков: построить аутентичную 
мельницу, кузницу, а также 
оборудовать первый этаж 
музея. Ведь экспонатов при-
бавляется, как продолжается 
развитие музея. И она увере-
на, что найдёт дальнейшую 
поддержку в своих начина-
ниях, ведь по большому счё-
ту музей создан на средства 
истинных патриотов родной 
земли. И как истинный очаг 
горской культуры его надо 
беречь для потомков.

Людмила ОСАДЧАЯ. 
 На снимке: заведующая 

Учкуланским народным 
музеем им. С. Джанибекова  
Аминат Хубиева.

Фото автора.

Человек 
и его дело СВЕТ ГОРСКОГО 

ОЧАГА

Федеральной службой 
по труду и занятости в целях 
повышения эффективности 
обеспечения соблюдения 
трудового законодательства 
активно используются элек-
тронные информационные 
ресурсы. На портале «Он-
лайнинспекция.РФ» действу-
ют такие разделы:

Сообщить о проблеме:
Обратитесь в государ-

ственную инспекцию труда, 
если ваши трудовые права 
нарушены и получите ответ в 
течение 30 дней.

Дежурный инспектор:
Найдите ответ на свой 

вопрос среди часто задава-
емых вопросов или задайте 
свой вопрос дежурному ин-
спектору.

Электронный инспектор:
Пройдите предваритель-

ную проверку соблюдения 
требований трудового зако-
нодательства самостоятель-
но.
Заявление об отсутствии 

выплат работникам 
социальных организаций:

Заполните форму и от-
правьте заявление.

Банк предприятий 
и организаций:

Направьте запрос в си-
стему на получение сведе-
ний об организации.

Предприятие 
информирует:

Направьте обращение об 
изменении категории риска и 
о предоставлении сведений 
в рамках контрольно-надзор-
ной деятельности.

Коронавирус: 
горячая линия

Информация и ответы на 
вопросы по работе в период 
пандемии COVID-19.

Обсуждения:
Примите участие в об-

суждении вопросов трудово-
го законодательства вместе 
с экспертами.

Трудовой навигатор:
Ознакомьтесь с инструк-

циями, охватывающими наи-
более распространенные 
проблемные трудовые ситу-
ации и пути их решения.

Требования трудового 
законодательства:

Ознакомьтесь с базовы-
ми требованиями трудового 

законодательства и переч-
нем нормативных актов, на 
основании которых они дей-
ствуют.

Памятки:
Памятки по трудовым 

правам и обязанностям, 
разъясняющие требования 
трудового законодательства 
РФ.

Электронная приемная:
Запишитесь на прием в 

государственную инспекцию 
труда в своем регионе.
Досудебное обжалование:

Воспользуйтесь досудеб-
ным обжалованием в случае 
несогласия с решением, дей-
ствием (бездействием) со-
трудника инспекции.

Общественная оценка:
Оцените деятельность 

федеральной инспекции тру-
да.

Проверь 
трудовой договор:

Проверьте заключенный 
с вами трудовой договор на 
соответствие требованиям 
трудового законодательства.

Банк типовых 
документов:

Скачайте образцы до-
кументов, необходимые для 
соблюдения трудового зако-
нодательства.

Сервисы для 
граждан предпенсионного 

возраста:
Правовая поддержка 

граждан предпенсионного 
возраста.

Поддержка малого 
и среднего бизнеса:
Информация по правовой 

поддержке субъектов малого 
и среднего предпринима-
тельства.

Трудоустройство 
инвалидов:

Поиск работы для инва-
лидов.

Найти работников:
Поиск работников на сай-

те trudvsem.ru
Найти работу:

Разместите резюме и 
найдите работу на сайте 
trudvsem.ru 
Оперативный мониторинг 

занятости: 
Направить сведения о 

высвобождении работников.
По информации Госин-

спекции труда в КЧР.

ЭЛЕКТРОННЫЕ 
СЕРВИСЫ НА СЛУЖБЕ 

НАСЕЛЕНИЯ

Начальник Управления Росгвардии по Карачаево-Чер-
кесской Республике полковник полиции Андрей Пархоменко 
провел личный прием граждан в приёмной Президента Рос-
сийской Федерации. 

Вопросы граждан касались различных направлений де-
ятельности, в том числе трудоустройства в подразделения 
теруправления. Полковник полиции Андрей Пархоменко 
разъяснил обратившимся порядок поступления на службу и 
поручил кадровым работникам предоставить всем посетите-
лям возможность в ближайшее время пройти ознакомитель-
ную беседу.

 «После ознакомительной беседы будет принято оконча-
тельное решение»,- отметил руководитель тероргана. 

 
А. КОВАЛЕНКО.

Вопросы 
были разные

Россельхознадзор информирует

ПРОСРОЧЕННОЕ МЯСО
В Карачаево-Черкесии выявили предпринимателя, кото-

рый поставил в детсад и школу более 40 килограммов про-
сроченной продукции, сообщили в Северо-Кавказском меж-
региональном управлении Россельхознадзора.

Так, в ходе мониторинга АИС «Меркурий» инспекторам 
Россельхознадзора удалось выявить недобросовестного по-
ставщика продуктов питания в детские образовательные уч-
реждения Карачаевского района.

«Установлено, что индивидуальный предприниматель по-
ставил в ясли и среднюю школу района просроченную про-
дукцию. Так, в детский сад-ясли была осуществлена поставка 
творога 9% объемом 12 килограммов, срок годности которого 
истек полгода назад. При этом в среднюю школу была постав-
лена говядина спустя два года после истечения ее срока год-
ности», - говорится в сообщении.

В ходе рассмотрения административного дела, возбуж-
денного в отношении бизнесмена, его вина была доказана. 
Решением суда нарушителю закона назначено наказание в 
виде штрафа в размере 60 тысяч рублей.

НАРУШЕНЫ 
ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ

Северо-Кавказское межрегиональное управление Рос-
сельхознадзора в ходе плановой проверки выявило  наруше-
ния соблюдения требований обеспечения качества, безопас-
ности зерна и продуктов его переработки в образовательной 
организации «Многопрофильный колледж «Профессионал», 
расположенной в станице Зеленчукской. 

«В отношении КЧР ГБПОО МПК «Профессионал» было 
возбуждено дело об административном правонарушении 

по факту нарушения правил хранения, закупки или рацио-
нального использования зерна и продуктов его переработки, 
правил производства продуктов переработки зерна. Пред-
приятию вынесено представление об устранении причин и 
условий, способствующих совершению административного 
правонарушения», - говорится в официальном документе. 

ВЫЯВЛЕН ОЧАГ АМБРОЗИИ
В отношении администраций Адыге-Хабльского и Чапа-

евского сельских поселений Карачаево-Черкесии были про-
ведены плановые (рейдовые) обследования территорий с 
целью установления фитосанитарного состояния подкаран-
тинного объекта в карантинной фитосанитарной зоне.

По результатам обследования Северо-Кавказским межре-
гиональным управлением Россельхознадзора в установлен-
ной карантинной фитосанитарной зоне выявлена амброзия 
полыннолистная.

«Администрациями не были организованы карантинные 
фитосанитарные мероприятия по выявлению и ликвидации 
очагов амброзии. Юридическим лицам для предупреждения 
нарушения были объявлены предостережения о недопусти-
мости нарушения обязательных требований, ответственность 
за которые предусмотрена статьей за нарушение правил 
борьбы с карантинными, особо опасными и опасными вре-
дителями растений, возбудителями болезней растений, рас-
тениями-сорняками», - сообщили в ведомстве.

В рамках исполнения предостережений о недопустимости 
нарушения обязательных требований администрации сель-
ских поселений уведомили управление Россельхознадзора 
об исполнении предостережения.

Подготовила 
Армида КИШМАХОВА.

По материалам Северо-Кавказского 
межрегионального управления Россельхознадзора.

Зеленчукским межрайон-
ным следственным отделом 
Следственного управления 
Следственного комитета 
Российской Федерации по 
КЧР по материалам УФСБ 
России по КЧР возбуждено 
уголовное дело в отноше-
нии сотрудника Межмуници-
пального отдела МВД России 
«Зеленчукский». Он подозре-
вается  в совершении престу-
пления, предусмотренного п. 
«в» ч. 3 ст. 226 УК РФ (хище-
ние огнестрельного оружия, с 
использованием служебного 
положения). 

По версии следствия, 11 
августа 2015 года подозре-
ваемый, являясь старшим 
инспектором направления  
лицензионно-разрешитель-
ной работы отделения по-
лиции по Урупскому району 
(ст. Преградная) МО МВД 
России «Зеленчукский», с 
целью хищения охотничьего 
гладкоствольного ружья, при 
отсутствии на это законных 

оснований, произвел отметку 
о его продаже, на свое имя, 
тем самым обратив данное 
оружие в свою пользу и осу-
ществив незаконные дей-
ствия по его перерегистра-
ции.  

В настоящее время со-
трудниками следственного 
отдела выполняется ком-
плекс следственных дей-
ствий, направленных на уста-
новление всех обстоятельств 
совершенного преступления, 
сбор и закрепление доказа-
тельственной базы. Прове-
ден осмотр камеры хране-
ния оружия МО МВД России 
«Зеленчукский», допрошен 
ряд сотрудников, назначены 
необходимые судебные экс-
пертизы. Расследование уго-
ловного дела продолжается.

 
По информации  
Следственного 

управления Следственного 
комитета Российской 

Федерации по КЧР.

Себе во благо 

В минувшую среду в Управлении Роспотребнадзора 
по КЧР состоялось совещание по организации комплек-
са профилактических мероприятий в природных очагах 
чумы на территории КЧР. 
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Прикосновение 
к судьбе

У меня, как у каждого из 
нас, свои критерии оценки 

человека. Мне симпатичны 
люди, не живущие в стан-
дартной модели, не дающие 
себе отмашку в саморазви-
тии и имеющие стержневое 
занятие с КПД в социум. Это 
когда процент полезной ра-
боты в разы больше затра-
ченной энергии. Так бывает 
у профессионалов. И вот тут 
самое время перейти к моей 
героине.  

Народная мудрость гла-
сит: «Я - то, что у меня есть». 
Что же имеет в своём активе 
моя героиня? А имеет она 
девять языков - согласитесь, 
полиглотство испокон века 
считается статусной состав-
ляющей личности.

Впрочем, пора вывести её 
на авансцену. Фатима Салпа-
гарова, выпускница Пятигор-
ского института иностран-
ных языков, работавшая на 
Кубе, жившая в Батуми, а 
ныне преподающая латынь 
и английский в МОКСУ имени 
М.М. Абрекова в городе Усть-
Джегуте.

Родилась Фатима в Чер-
кесске. Училась в общеобра-
зовательной и художествен-
ной школах, занималась в 
городском Доме пионеров в 
туристическом, танцеваль-
ном и вокальном кружках - и 
везде успевала. Даже танце-
вала русские народные тан-
цы, когда кружок выступал 
перед горожанами. И была 
записана во все библиотеки 
города.

Артистичная девочка при 
этом о сцене не мечтала - 
разве что, иногда забегая к 
маме, администратору мага-
зина «Домбай», и видя про-
давщиц в белых халатах и 
колпаках, представляла себя 
в будущем продавщицей.

В четвёртом классе, ког-
да стали изучать английский 
язык, который вела Елена 
Сапега - доброжелатель-
ная, белокурая, с ямочками 
на щеках, девочку покорил 
предмет, а ещё больше - 
сама Елена Дмитриевна. 

Когда Фатима училась 
в 7 классе, семья получила 
квартиру в другом районе, и 
девочке пришлось поменять 
школу. Она сильно скучала по 
своей школе, где была пред-
седателем совета школьной 
дружины, а еще больше - по 
любимой учительнице, кото-
рую продолжала навещать.

Елена Сапега стала для 
Фатимы, что называется, 
путеводной звездой, поэто-
му закономерно, что после 
школы девушка поступила в 
Пятигорский иняз, причём на 
факультет романских языков 

- испанского и французского. 
Только вот изучать эти языки 
ей пришлось с нуля, в отли-
чие от многих своих сокурс-
ников, имеющих хорошую 
базу на этих языках и прие-
хавших со всех концов СССР 
и даже из-за границы.

Фатима с головой ушла 
в учебу, была отличницей и 
при этом вела общественную 
работу - профорг, староста 
курса, потом профорг всего 
факультета, потом работа в 
комитете комсомола вуза. 
Ей было интересно всё, но 
больше всего нравился ис-
панский. Есть, знаете ли, 
какая-то магия у этого языка, 
который не оставляет места 

другим языкам.
Неутомимая учёба при-

несла неожиданные резуль-
таты. На 3 курсе Фатиму, 
несмотря на её возражения, 
отправили переводчицей на 
Невинномысский химзавод, 
куда прибыла группа кубин-
ских инженеров для повы-
шения квалификации. За 
семестр работы с кубинцами 
она здорово подтянула язык, 
поэтому неудивительно, 
что руководство факультета 
предложило ей поехать пора-
ботать прямиком на Кубу. 

Почти год тянулись все 
процедуры с оформлением 
документов, с экзаменом на 
язык в здании СЭВ, причем с 
технической лексикой.

Наконец пришёл вызов, 
но труднее оказалось уго-
ворить родных. Домашние, 
естественно, были в шоке, но 
главное решение было за му-
дрым дедушкой.

Так Фатима зимой 1982 
года с группой специалистов 
из СССР попала на Кубу, в 
город Моа, где находился за-
вод по переработке никеля.

Остров Свободы оше-
ломил её яркими красками, 
живописными карнавалами, 
безмятежностью и дружелю-
бием людей и поголовной 
любовью кубинцев к танцам. 

Ещё Фатиму поразил уро-
вень местной медицины. Она 
помнит, как  мальчик, который 
только что окончил 1 курс ме-
динститута, в 50-градусную 
жару идеально провёл слож-
нейшую операцию одному её 
коллеге с разлитым гнойным 
перитонитом. Через неделю 
этот человек вышел на рабо-
ту.

Куба оставила в памяти 
Фатимы самые лучшие вос-
поминания, поэтому улетала 
она со слезами, возвращаясь 
из сказки в реальность, в буд-

ни, в экзамены и сессии вуза. 
В дальнейшем за грани-

цей ей приходилось бывать 
ещё несколько раз - в Порту-
галии, Германии, Ирландии. 
Что ж, знание языков: рус-
ского, родного карачаевско-
го, английского, немецкого, 
французского, португальско-
го, итальянского и любимого 
испанского - давало ей воз-
можность работать в любой 
точке мира... 

Но единственным ме-
стом, где ей нашлась работа 
на родине по окончании вуза, 
была школа аула Учкулан.

Лично я родом из Учкула-
на и с рождения предана этой 
земле. Но каково было юной 

Фатиме, после крупных го-
родов, после другой страны, 
ехать в аул, где воду носили 
коромыслом, а дом обогрева-
ли печным отоплением?

Забегая вперёд, скажу, 
что однажды прямиком в Уч-
кулан приехала её студен-
ческая подруга из Панамы и 
впала в ступор, увидев, в ка-
ких условиях живёт Фатима - 
и далеко, и никаких условий, 
и камни кругом, и горы нави-
сают... 

Но Фатиме очень нравил-
ся Учкулан. Да, и печь топила, 
и воду из Кубани носила, и на 
сенокос в горы с коллективом 
ездила, но и книги читала, и 
журналы выписывала. Чело-
веку, который постоянно раз-
вивается, интересно везде.

Судьба тем временем 
сделала ещё один виток и по-
вела Фатиму по новому пре-
допределённому пути, когда 
ей пришло время выходить 
замуж за парня, который дол-
гих семь лет ухаживал за ней. 

Парень родился в Казахстане 
в смешанной семье: отец - 
карачаевец, мать - аджарка, 
тоже сосланная. Когда ад-
жарцам первым разрешили 
вернуться на родину, женщи-
на с сыном решила уехать в 
Аджарию. Парень рос в Ба-
туми, но в один день захотел 
увидеть и родину отца. Кара-
чай ему понравился, навер-
ное, ещё и потому, что здесь 
он встретил Фатиму. 

Свадьбу многочисленная 
аджарская родня мужа спра-
вила в Батуми, где молодые 
и остались. Вскоре Фатима 
устроилась работать в школу, 
где преподавала немецкий 
на грузинском языке. Этот 

язык она выучи-
ла быстро - муж 
не говорил на 
карачаевском, а 
в Аджарии был 
в ходу именно 
грузинский.

Однако мо-
лодым в силу 
ряда причин из 
красивейшего 
Батуми при-
шлось вернуть-
ся в Карачае-
во-Черкесию, в 
Усть-Джегуту, 
где жил отец 
мужа. Хотя, на-
верное, не важ-
но, где жить, 
если рядом на-
дёжный и любя-
щий мужчина. 

В этом браке 
у них родилось 

трое детей - две девочки и 
мальчик. Семь лет пролете-
ли без единого косого взгля-
да друг на друга. А потом... 
Её муж, человек, который не 
курил и ничем не злоупотре-
блял, буквально сгорел от 
скоротечной онкологии лёг-
ких... 

Поднимать троих детей 
было очень трудно: Фатима 
работала в школе в Усть-
Джегуте и несколько раз в 
неделю ездила в Карачаевск, 
где в университете препода-
вала английский. 

При этом она умудрилась 
дать детям и дополнитель-
ное образование. Старшая 
дочь окончила музыкальную 
школу по классу фортепиа-
но, младшая дочь серьёзно 
занималась английским и 
немецким языками. Сейчас 
дочери работают и получают 
по второму высшему образо-
ванию.

Сын Тимур сначала ходил 
в художественную школу, по-

том увлёкся вольной борь-
бой, которой занимался не-
сколько лет, до конца своей 
короткой жизни - его убили 
скинхеды в Москве... 

Пережившая такое огром-
ное горе Фатима не озлоби-
лась, не возненавидела весь 
белый свет. Она отлично 
держит внутреннюю осанку - 
ведь человек, имеющий силь-
ный внутренний стержень, не 
показывает миру свою боль.

Об этом и многом другом 
думаю я во время нашей бе-
седы в одном из уютных ка-
бинетов колледжа. Иногда 
наш разговор ведётся на ис-
панском - мы обе влюблены в 
этот язык, который на какое-
то время погружает каждую 
из нас в прошлое, в незабы-
ваемо яркий и жизнелюби-
вый мир Латинской Америки.

- А что, на ваш взгляд, 
общего в преподавательской 
и переводческой деятель-
ности? - задаю вопрос моей 
героине.

- Интерес к работе, - от-
вечает Фатима, и застывшая 
печаль её глаз тает, когда она 
окидывает взглядом светлый 
кабинет. - Изучение латинско-
го языка для будущих медра-
ботников необходимо, ведь 
надо понимать и называть по 
памяти анатомические тер-
мины, диагнозы болезней, 
а также уметь выписывать 
рецепты, знать названия 
растений. В латинском ещё 
есть такие частотные отрез-
ки, например, «cor», то есть 
сердце. И от этого слова об-
разуется множество слов, 
названий, препаратов, свя-
занных с наукой, изучающей 
сердечные болезни, и с фар-
мацевтикой. 

Кстати, чтобы во всём 
этом разбираться, Фатима 
с младшей дочерью заочно 
учатся на факультете фарма-
цевтики в Пятигорске.

Это будет четвёртое об-
разование Фатимы Салпа-
гаровой после иняза в Пяти-
горске, юрфака в Черкесске 
и факультета права и органи-
зации социального обеспече-
ния снова в Пятигорске.

Мечта Фатимы, как у каж-
дой матери, - счастье до-
черей. Ещё она хочет вести 
испанский, обучать людей, 
которые понятия не имеют об 
этом невероятно магическом 
языке.

Но больше всего она 
хочет отправиться на Кубу 
- туда, где оставила множе-
ство друзей и своё сердце.

И я понимаю, что Фати-
ма - это олицетворение духа 
Кубы. Несломленная,  кра-
сивая, гордая, безоглядная, 
как кубинская революция, и 
при этом с тающим в глубине 
глаз аквамарином Карибско-
го моря...

Шахриза БОГАТЫРЕВА.
  Фото автора.

В НЕЙ - СОЛНЦЕ 
СТРАНЫ ДАЛЁКОЙ

Ещё в далеком 1921 году 
центром культурной жизни 
станицы Усть-Джегутинской 
стала изба-читальня. Здесь 
взрослые и дети обучались 
грамоте, им вслух читали 
газеты, журналы, книги, ор-
ганизовывали всевозможные 
культурно-массовые меро-
приятия.

Проводили в массы но-
вую культуру, рожденную 
Октябрем, 12 местных ком-
сомольцев.

- Днем работали в поле, а 
вечером учили людей грамо-
те или ставили для них спек-
такли, показывали концерты, 
- вспоминал потом один из 
первых комсомольцев стани-
цы В. Швец. 

В 1923 году был образо-
ван Усть-Джегутинский рай-
он, в который входили не-
сколько сёл. В некоторых из 
них были библиотеки. А уже 
в 1954 году число сельских 
библиотек в районе увеличи-
лось с 6 до 12. 

В 1978 году за счет цен-
трализации были объедине-
ны все библиотеки района, а 
Усть-Джегутинская стала на-
зываться Центральной рай-
онной библиотекой.

В 1987 году под ЦРБ был 
отдан весь первый этаж но-
вого многоэтажного дома 
в Усть-Джегуте, где по сей 
день на 534 кв. м находятся: 
взрослый и детский отделы 
и, соответственно, два чи-
тальных зала (взрослый - на 
25-30 человек, детский - на 
10 мест), отдел «Юность», 
технические отделы - отдел 
комплектования и обработки 
литературы, методико-би-
блиографический отдел.

Читатели - взрослые и 
дети - активно посещают 
библиотеку, хотя, по призна-
нию директора ЦРБ Усть-
Джегутинского района Елены 
Кузьминой, которая вот уже 
15 лет руководит учреждени-
ем, а в библиотечной систе-
ме работает с 1995 года, пан-
демия значительно ослабила 
этот поток.

Пользователи, которые 
не могут посещать библио-
теку в силу разных причин, 
имеют право получать книги 
из фондов библиотек через 
внестационарные (доставка 
литературы на дом) формы 
обслуживания.

В структуру ЦРБ также 
входят 13 сельских библио-
тек, каждая из которых имеет 
собственный книжный фонд.

- В настоящее время в 
фондах библиотек района 
насчитывается 197 000 эк-
земпляров печатной продук-
ции, из них 85 000 находятся 

в фонде ЦРБ в детском и 
взрослом отделах, - расска-
зывает Елена Анатольевна. 

Обновление фонда, по 
словам Кузьминой, происхо-
дит и за счёт федеральных 
средств, а также за счет по-
жертвований читателей и ав-
торов. 

Все библиотеки выписы-
вают республиканские и рай-
онные газеты, а также тема-
тические газеты и журналы 
- «Сад-огород», «Мир тех-
ники», «Лунтик» для детей - 
словом, всё то, что пользует-
ся большим спросом. 

- Как и сто лет тому на-
зад, библиотека является 
одним из ярких очагов куль-
туры района, где постоянно 
проводится множество мас-
совых мероприятий, особен-
но для детей и подростков, 
причем дети эти мероприя-
тия посещают с огромным 
удовольствием, - говорит 
председатель комитета по 
культуре администрации 
Усть-Джегутинского муници-
пального района Борис Тур-
клиев. - Именно в таких уч-
реждениях, как библиотеки, 
формируется нравственная 
основа молодого поколения!

Если же говорить о са-
мих мероприятиях, то за по-
следние несколько месяцев 
для детей были проведены: 
викторина «Птицы наших 
лесов»; познавательный час 
ко Дню семьи, любви и вер-
ности; библиотечная акция  
«Классика на каждом шагу»; 
час истории «Святая Русь, 
душа - в твоих ладонях» и 
ещё ряд обучающих и вос-
питательных мероприятий. 
Несмотря на пандемию,  вос-
питательная и обучающая 
работа учреждения не пре-
кращается. 

Кроме того, на базе ЦРБ 
проводят свои мероприятия 
клубы и общественные объ-
единения. Так, клуб по ра-
боте с детьми юношеского 
возраста по правовому и па-
триотическому воспитанию 
раз в месяц проводит свои 
заседания. Члены клуба - 
старшеклассники, интересу-

ющиеся законами общества 
и государства.

Также функционирует 
клуб по работе с малыша-
ми дошкольного и младшего 
школьного возраста, который 
знакомит детишек с птицами, 
животными, растениями и 
воспитывает у них бережное 
отношение к природе.

В первый вторник каждо-
го месяца совместно с респу-
бликанской библиотекой для 
слепых и местной организа-
цией ВОС в читальном зале 
ЦРБ проводит свою работу 
клуб по работе с инвалидами 
по зрению «Надежда». Ос-
новные задачи клуба - про-
явление заботы и помощи в 
отношении инвалидов. 

Кстати, сама библиотека 
также не обходится без за-
боты и помощи со стороны 
администрации района, ко-
торая выделила компьютер, 
демонстрационный экран 
для показов, купила новую 
мебель, даже кулер для по-
сетителей. Да и подписка 
на периодику проводится за 
счет помощи администрации.

Конечно, проблем в би-
блиотеке хватает. И одна из 
них - это зависимость ны-
нешних детей и подростков 
от всевозможных гаджетов.

- Мы вовсе не против 
интернета, - говорит Елена 
Анатольевна. - Он и нам по 
работе бывает нужен. Но... 
Знаете, пока пишутся и пе-
чатаются книги, а люди их 
читают - человечеству дегра-
дация не грозит.

Кстати, в дни моей юности 
была очень популярна фраза 
Рея Бредбери, которая под-
ходила моему поколению как 
нельзя лучше: «Образование 
я получил в библиотеке...» 
Уверена, что читателей Усть-
Джегутинской центральной 
районной библиотеки это об-
разование не подведёт никог-
да. Разве сто лет - это срок 
для любого мощного очага 
культуры и самообразова-
ния?

Шахриза БОГАТЫРЁВА.
Фото автора.

«Образование 
я получил 

в библиотеке...»

Продолжение. 
Начало  в №№ 56, 60, 

68, 83, 87, 88, 99.

ПОД СЕНЬЮ БОГА 
МЕРКУРИЯ

Вообще-то, на террито-
рии США существуют десят-
ки разных религий. Здесь 
есть  католики и православ-
ные, иудеи и баптисты, му-
сульмане, буддисты и многие 
другие. Но при этом главным 
богом всех американцев был 
и остаётся древний языче-
ский бог Меркурий – покро-
витель  торговли. Магазины в 
этой стране  по насыщенно-
сти товарами, по красочности  
оформления  поражают и вы-
глядят как настоящие храмы 
Меркурия. Не зря  для сред-
него американца «шопинг» 
сродни посещению музея. 
Люди, приезжавшие  в 90-х 
гг. из СССР (где в то время в 
отечественных универмагах 
и гастрономах их встречали 
пустые полки) и посещавшие  
американские супермаркеты, 
испытывали настоящий  шок. 
Здесь царили беспредельное 
изобилие и разнообразие, 
в которых, казалось, можно 
было  найти всё что угодно и 
утолить любое желание. 

В этом очерке, однако, не 
будет подробного и востор-
женного описания заокеан-
ской витрины потребления. 
Я лишь хотел бы поделиться 
отдельными впечатлениями 
от посещений некоторых ма-
газинов, которые  состоялись 
в ходе моего визита в США. 
Разумеется, эти впечатлени-
ями не претендуют на полно-
ту анализа и являются сугубо 
субъективными.

По прибытии в г. Плимут 
меня поселили в доме семьи 
Линды Дилоренцо, очень го-
степриимной и приветливой. 
Она сразу же осведомилась 
о моих гастрономических 
предпочтениях и предложи-
ла сходить в супермаркет, 
чтобы купить необходимый 

набор продуктов. Я пред-
ложил приобрести овощи и 
курицу, полагая, что это бу-
дет не слишком дорого. На-
стоящее изобилие царило и 
здесь. Особенное внимание 
привлекли весьма крупно-
го размера помидоры, ало-
го цвета и очень  свежие на 
вид. «Давайте возьмём эти», 
- предлагаю я и беру в руки 
один из них. Ответ удивил: 
«Ни в коем случае, найтро-
кемистри!» В переводе это 
означает «нитрохимия», или 
просто «нитраты». Далее 
последовало пространное 
объяснение того, что овощи, 
выращенные на нитратах, 
вредны для здоровья и поч-
ти безвкусные; их покупают 
только бедные люди.

Линда подвела меня к 
другому открытому  холо-
дильнику, где лежали по-
мидоры гораздо меньшего 
размера, а некоторые и с не-
большими очагами гнилости.  
Словом, чем-то напомина-
ющие наши отечественные. 
«Натуральные, берём!» 

Когда помидоры и дру-
гие овощи были куплены по 
рекомендациям хозяйки, мы 
перешли к выбору курицы.  
У мясного холодильника  по-
вторилась та же история, что 
и с помидорами.  Куры были 
поразительного размера - 
величиной с молодого поро-
сёнка, однако я уже не стал 
предлагать взять именно это 
чудо агробизнеса, а лишь 
спросил: «Кемистри?»   В пе-
реводе на русский  её ответ 
был таким: «Нет, гормоны, но 
это ещё хуже. Они почти не 
выводятся из организма, и 
человек начинает полнеть и 
набирать нездоровый вес».  
Поэтому курица была купле-
на в другом месте, причём 
вполне умеренного размера 
и  более натурального цвета. 
Позже я вспомнил крупных и 
рыхлых на вид ребят в школе 
и подумал: «А может, мы зря 
ругаем наших производите-

лей, которые поставляют нам 
продукты не очень красивые, 
но натуральные и вполне 
безопасные?»

Ещё один неожиданный 
эпизод в этом супермаркете 
удивил и от этого запомнился 
надолго. Один из служащих, 
открыв крышку холодиль-
ника, в котором было вы-
ложено мясо, интенсивно 
опрыскивал его из ёмкости  
пульверизатором. «Зачем 

это?» - спрашиваю у Линды. 
«Мясо заветрилось и поте-
ряло вид, его подкрашивают. 
Не волнуйся, это безвредно». 
«Для бедных?» - спрашиваю 
я. Линда засмеялась, ответа 
не последовало… Правды 
ради должен заметить, что 
магазины в Штатах разные – 
на любой вкус и кошелёк. Те, 
кто живёт там, хорошо знают, 
где и что следует покупать, 
для меня же многое было в 
диковинку. Впечатлили рыб-
ные и особенно кондитерские 
отделы, где от одного лишь 
вида появляется аппетит.  

У многих в России воз-
никало впечатление, что вся 

торговля в США сосредото-
чена только в супермарке-
тах. На самом деле это не 
так. По выходным на площа-
дях  городов устраиваются 
«фермерские рынки», чем-то 
напоминающие наши рос-
сийские базары. Сюда съез-
жаются хозяева из окрестных 
ферм и продают свою про-
дукцию – овощи и фрукты, 
ягоды и цветы, а также ре-
месленные изделия, семена 

и многое другое. Иногда на 
них выступают и самодея-
тельные певцы. В отличие от 
наших базаров, на которых и 
устроители, и продавцы не 
обращают особого внимания 
на эстетическую форму их 
деятельности, здешние явля-
ют собой весьма опрятные и 
красочные площадки. И мож-
но не сомневаться в качестве  
плодов, которые выставлены 
на прилавках, всё это только 
натуральное! Особого упоми-
нания заслуживают ферме-
ры-эмиши - представители 
своеобразной христианской 
секты, исключительно трудо-
любивые и добросовестные. 

Их можно отличить тем, что 
все мужчины очень вежливы, 
носят бороды, шляпы и обя-
зательно помогают покупате-
лям. Их строгие религиозные 
правила не позволяют при-
менять не только химические 
удобрения, но и тракторы 
и комбайны при обработке 
земли – всё делается только 
с помощью рук или лошадей.

Любопытно, что покуп-
ка любого дорогого изделия 

для американца – это целый 
ритуал. В благодарность за 
фотовыставку организация 
«Пипл ту Пипл» решила по-
дарить мне современную 
японскую фотокамеру.  Это 
было поручено одному из 
её активистов, и он в тече-
ние 3-х дней обзвонил около 
полусотни фотомагазинов в 
Массачусетсе и ещё в двух 
соседних штатах. В конце 
концов мы выехали в штат 
Нью-Гемпшир, где приоб-
рели замечательный фото-
аппарат «Олимпус» с зум-
объективом. 

Это была камера не са-
мой последней модели, но 

исключительно удобная и 
существенно легче моего 
«Зенита». Продавец под-
робно описал её, сообщил, 
что перед продажей она, как 
и все другие изделия в этом 
магазине, прошла дополни-
тельную проверку качества 
в сервисном центре  и в её 
надёжности можно не сомне-
ваться. Последующая работа 
с ней подтвердила эту атте-
стацию; кстати, она работает 
и по сей день. 

Но зачем было нужно 
ехать столь далеко? Ока-
зывается, в Нью-Гемпшире 
очень низкие торговые на-
логи. По правилам торговли 
в США, кроме цены за товар 
покупатель платит налог шта-

та и федеральный налог, что 
может сделать покупку чуть 
ли не вполовину дороже. 
Именно поэтому американ-
цы готовы потратить лишние 
деньги на бензин и поехать 
туда, где цена будет хоть не-
много, но ниже. Кстати, «по-
гоня» за более низкой ценой 
в  США – это своего рода на-
циональный спорт.

Хотелось бы вспомнить 
ещё один забавный случай. В 
центре Бостона есть магазин 
«Стенвей», где продают зна-
менитые на весь мир рояли. 
Из любопытства я заглянул 
туда и увидел роскошный 
инструмент золотисто-корич-

невого цвета. Его клавиатура 
была открыта, я попросил 
разрешения попробовать… 

Это был весьма опромет-
чивый шаг. Сыграв по памяти 
отрывок вальса «Осенний 
сон», я обнаружил, что ря-
дом стоят два импозантных 
джентльмена и что-то запи-
сывают. Как потом оказалось, 
оформляют… мой заказ! 
Спросив, понравился ли мне 
инструмент, и услышав поло-
жительный ответ, мне сооб-
щили, что готовы предоста-
вить 10-процентную скидку, 
и покупка будет стоить всего 
70 тысяч (!) долларов. Я от-
ветил, что пока не принял ре-
шения, и собрался уходить, 
но один из  дилеров прегра-
дил дорогу. Пришлось ска-
зать, что я приехал издалека, 
из Карачаево-Черкесии, и пе-
реправить туда  рояль будет 
невозможно. Второй сотруд-
ник магазина быстро куда-то 
отошел, но вскоре вернулся. 
«О-кей, ноу проблем! Наше 
агентство готово доставить 
рояль в любую точку пла-
неты». Мне стало  понятно, 
что просто так они меня не 
отпустят, надо было срочно 
уходить, но так, чтобы не по-
терять лица. «Знаете, этот 
рояль слишком велик для 

моей квартиры». - «Ничего, у 
нас есть кабинетные модели 
той же цены». Тогда  я изви-
нился и сказал, что надо обя-
зательно посоветоваться с 
супругой. Как ни странно, это 
подействовало. Дилеры по-
нимающе кивнули, вручили  
визитную карточку магазина 
и вежливо открыли дверь.  Я 
быстро вышел и… бросился 
наутёк, чтобы продавцы, не 
дай Бог, не настигли и не про-
следили, куда я иду. После 
этого магазин «Стенвей» я 
старался  обходить стороной. 
Такой вот высокий, но  очень 
настойчивый американский 
сервис. 

А в общем, торговое дело 
поставлено в Штатах исклю-
чительно профессионально, 
и не только со знанием  по-
требностей рынка, но и со 
знанием психологии покупа-
телей, можно сказать – кра-
сиво, и нашим специалистам 
в этой области всё ещё есть 
чему поучиться.

В. РОМАНЕНКО, 
заслуженный работник 
культуры России, член 

Союза писателей РФ, 
народный поэт КЧР.

Продолжение следует.

ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЗЕМЛИ

Фермер-эмиш.

Подсолнухи в Америке - тоже цветы.

Продажа кашпо на берегу моря.

В этом году Усть-Джегутинская центральная районная 
библиотека отмечает свой 100-летний юбилей 
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Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной 
(КЧР, Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомоль-
ская,13, тел. 8-963-170-11-39) выполняются работы по подготовке 
проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельной доли: в 
отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:915:1234, расположенные по 
адресу: КЧР, Хабезский р-н, колхоз им. А.Д.Аргунова, бригада 
№1 поле № 8 (пашня и залежь).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания явля-
ется Кочиева Сатаней Мухамедовна, проживающая по адресу: 
КЧР, Хабезский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Садовая, д. № 4, 
тел. 8 963-284-75-18.

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: 
КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 
13. Обоснованные возражения относительно размера и место-
положения границ з/у принимаются в течение  30 дней со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Организатор торгов, Арбитражный/Финансовый управляю-
щий Папшуова Юрия Хаджи-Бекировича, 10.01.1958 г.р. (369000, 
КЧР, г. Черкесск, ул. С.Разина, д. 9, ИНН 090103937346, 
СНИЛС 060-539-649 63) Эбзеев Назир Мудалифович (ИНН 
091703832379, СНИЛС 156-454-981 99, почтовый адрес: 
369000, КЧР, г. Черкесск, ул. Международная, д. 85А, адрес 
электронной почты: nazirebzeev@mail.ru, контактный номер: 
+7 (928) 318 55 97), член МСО ПАУ (ОГРН 1037705027249, 
ИНН 7705494552, адрес: 109240, г. Москва, Котельническая 
наб., д.17), действующий на основании Решения Арбитражно-
го суда КЧР по делу № А25-955/2020 от «21» января 2021г., 
Определения Арбитражного суда КЧР по делу № А25-955/2020 
от «20» июля 2021г. сообщает о проведении 28.09.2021г. в 
10час. 00мин. по мск открытых электронных торгов в форме 
аукциона с открытой формой подачи предложений о цене по 
продаже имущества должника на ЭТП ООО «Межрегиональ-
ная электронная торговая система» сайт http://www.m-ets.ru. 
Предмет торгов: Лот №1: Цех ЖБИ, Литер А, общая площадь 
759,8 кв.м; Склад минеральный, Литер Б, общая площадь 174 
кв.м; Гудронохранилище битумохранилище, Литер В, общая 
площадь 160,7 кв.м; Земельный участок, кадастровый номер 
09:04:0101317:52 площадь 16073 кв.м – расположенные по 
адресу: Россия, КЧР, г.Черкесск, ул. 2–ая Подгорная, д. 3 яв-
ляющиеся предметом залога АО «Россельхозбанк». Начальная 
цена продажи имущества (Лот №1) составляет 9 957 833 руб. 
00 коп.(НДС не облагается). Шаг аукциона 5 % от начальной 
цены продажи имущества – 497 891 руб. 65 коп. Размер за-
датка 10% от начальной цены продажи имущества – 995 783 
руб. 30 коп. К участию в торгах допускаются ЮЛ, ФЛ, ИП, 
зарегистрированные на ЭТП, подавшие заявку на участие в 
торгах согласно регламента ЭТП, заключившие договор задатка, 
внёсшие задаток, в том числе, акцептом (без предоставления 
договора) на реквизиты для внесения задатка: получатель - 
Папшуов Юрий Хаджи-Бекирович (ИНН 090103937346) счет 
специальный (для задатков) №40817810706320023130 в Став-
ропольский РФ АО «Россельхозбанк» (ИНН 7725114488, ОГРН 
1027700342890, БИК 040702701, кор/сч 30101810200000000701). 
Для участия в торгах претенденты должны зарегистрироваться 
на электронной торговой площадке ООО «МЭТС» сайт http://
www.m-ets.ru/ подать заявку и документы в электронном виде 
оформленные в соответствии с ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)» от 26.10.2002 г. №127-ФЗ. Заявки на участие 
в торгах подаются на электронной торговой площадке ООО 
«МЭТС» сайт http://www.m-ets.ru/ с 09ч 00мин 18.08.2021 г. по 
18ч 00мин 24.09.2021 г. включительно. Дата и время начала 
торгов (подачи ценовых предложений) - 28.09.2021 г. в 10ч 
00мин на сайте http://www.m-ets.ru. Торги проводятся путем 
повышения начальной цены продажи на величину, равную 
величине «шага аукциона». Решение организатора торгов об 
определении победителя торгов принимается в день подведения 
результатов торгов и оформляется протоколом о результатах 
проведения торгов на сайте http://www.m-ets.ru/. Победителем 
торгов признается участник, предложивший наиболее высо-
кую цену за лот(предмет аукциона). В течение пяти дней с 
даты подписания протокола о результатах проведения торгов 
финансовый управляющий направляет победителю торгов 
предложение заключить договор купли-продажи имущества 
с приложением проекта данного договора в соответствии с 
представленным победителем торгов предложением о цене 
имущества. Договор купли-продажи должен быть заключен в 
течение 5 дней с даты получения победителем торгов пред-
ложения о заключении данного договора. Покупатель обязан 
полностью оплатить приобретаемый Имущество в срок не 
позднее 30 (тридцати) календарных дней с даты подписания 
договора купли - продажи. Ознакомление со сведениями об 
имуществе, контактами организатора торгов, регламентом ЭТП, 
проектами договоров о задатке и купли-продажи на ЭТП ООО 
«МЭТС» сайт http://www.m-ets.ru/.

Организатор торгов, Арбитражный управляющий Эбзеев 
Назир Мудалифович (ИНН 091703832379, СНИЛС 156-454-981 
99, почтовый адрес: 369000, КЧР, г. Черкесск, ул. Междуна-
родная, д. 85А, адрес электронной почты: nazirebzeev@mail.ru, 
контактный номер: +7 (928) 318 55 97), член МСО ПАУ (ОГРН 
1037705027249, ИНН 7705494552, адрес: 109240, г. Москва, Ко-
тельническая наб., д.17), являющийся по делу № А25-893/2020 
конкурсным управляющим ИП Главы КФХ Добагова Ибрагима 
Исмаиловича (ОГРНИП 306091202700054, ИНН 091001050109, 
СНИЛС 130-033-506 81, адрес: 369428, КЧР, Хабезский р-н, а. 
Жако, ул. Ленина, д. 36) действующий на основании Решения 
Арбитражного суда КЧР по делу № А25-893/2020 от 26.01.2021 
г., Определения Арбитражного суда КЧР по делу № А25-
893/2020 от 26.07.2021 г. сообщает о проведении 28.09.2021г. 
в 10час. 00мин. по мск открытых электронных торгов в форме 
аукциона с открытой формой подачи предложений о цене по 
продаже имущества должника на ЭТП ООО «МЭТС» сайт 
http://www.m-ets.ru. Предмет торгов: Лот №1: Нежилое зда-
ние – Склад, литер Б, площадью 133,2 кв.м, кадастровый 
№09:03:0000000:8957; Нежилое здание – Склад, литер В, пло-
щадью 133,8 кв.м, кадастровый №09:03:0000000:8960; Нежилое 
здание – Мельничный цех, литер Г, площадью 131 кв.м, када-
стровый №09:03:0000000:8959; Земельный участок, площадью 
4854 кв.м, кадастровый №09:03:0040109:5 – расположенные по 
адресу: Россия, КЧР, Хабезский р-н, а. Кош-Хабль, ул. Хабеко-
ва, д. 42 являющиеся предметом залога АО «Россельхозбанк». 
Начальная цена продажи имущества (Лот №1) составляет 2 
980 000 руб. 00 коп.(НДС не облагается). Шаг аукциона 5 % 
от начальной цены реализации имущества – 149 000 руб. 00 
коп. Размер задатка 10% от начальной цены реализации лота 
– 298 000 руб. 00 коп. Лот №2: Часть здания – коровник, литер 
А, площадью 1491,9 кв.м, кадастровый №09:03:0000000:9725; 
Часть здания – коровник, литер Б, площадью 1494,5 кв.м, када-
стровый №09:03:0000000:9722; Часть здания – коровник, литер 
А1, площадью 258,8 кв.м, кадастровый №09:03:0090103:130; 
Нежилое здание столовой, литер Б, площадью 91,1 кв.м, када-
стровый №09:03:0000000:9723; Земельный участок, площадью 
37925 кв.м, кадастровый №09:03:0040114:85 – расположенные 
по адресу: Россия, КЧР, Хабезский р-н, 2,5 км восточнее 
ориентира – мост через реку М.Зеленчук при въезде в а. 
Жако являющиеся предметом залога АО «Россельхозбанк». 
Начальная цена продажи имущества (Лот №2) составляет 4 
859 000 руб. 00 коп.(НДС не облагается). Шаг аукциона 5 % 
от начальной цены продажи имущества – 242 950 руб. 00 коп. 
Размер задатка 10% от начальной цены продажи имущества 
– 485 900 руб. 00 коп. К участию в торгах допускаются ЮЛ, 
ФЛ, ИП, зарегистрированные на ЭТП, подавшие заявку на 
участие в торгах согласно регламента ЭТП, заключившие до-
говор задатка, внёсшие задаток, в том числе, акцептом (без 
предоставления договора) на следующие реквизиты: получа-
тель - получатель – ИП Глава КФХ Добагов Ибрагим Исма-
илович (ИНН 0901001050109) счет № 42301810760310610890 
в ПАО «Сбербанк России» Ставропольское отделение №5230 
(ОГРН 1027700132195, ИНН 7707083893, КПП 090102001, БИК 
040702615, кор. счет 30101810907020000615). Для участия в 
торгах претенденты должны зарегистрироваться на электрон-
ной торговой площадке ООО «МЭТС» сайт http://www.m-ets.ru/ 
подать заявку и документы в электронном виде оформленные 
в соответствии с ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» 
от 26.10.2002 г. №127-ФЗ. Заявки на участие в торгах пода-
ются на электронной торговой площадке ООО «МЭТС» сайт 
http://www.m-ets.ru/) с 09ч 00мин 18.08.2021 г. по 18ч 00мин 
24.09.2021 г. включительно. Дата и время начала торгов (по-
дачи ценовых предложений) - 28.09.2021 г. в 10ч 00мин на 
сайте http://www.m-ets.ru. Торги проводятся путем повышения 
начальной цены продажи на величину, равную величине «шага 
аукциона». Решение организатора торгов об определении по-
бедителя торгов принимается в день подведения результатов 
торгов и оформляется протоколом о результатах проведения 
торгов на сайте http://www.m-ets.ru/. Победителем торгов при-
знается участник, предложивший наиболее высокую цену за 
лот(предмет аукциона). В течение пяти дней с даты подписа-
ния протокола о результатах проведения торгов конкурсный 
управляющий направляет победителю торгов предложение 
заключить договор купли-продажи имущества с приложением 
проекта данного договора в соответствии с представленным 
победителем торгов предложением о цене имущества. Договор 
купли-продажи должен быть заключен в течение 5 дней с даты 
получения победителем торгов предложения о заключении 
данного договора. Покупатель обязан полностью оплатить за 
приобретаемое Имущество в срок не позднее 30 (тридцати) 
календарных дней с даты подписания договора купли-прода-
жи. Ознакомление со сведениями об имуществе, контактами 
организатора торгов, регламентом ЭТП, проектами договоров 
о задатке и купли-продажи на ЭТП ООО «МЭТС» сайт http://
www.m-ets.ru/.

КЧРГУП «БТИ Малокарачаевского района» в лице, када-
стрового инженера Гаппоевой Светланы Магометовны, (адрес: 
КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, 
д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8-878-772-23-01, реестровый номер: 
26464), выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 09:08:0180102:2771, 
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Учкекен, ул. Чкалова, 73а, в квартале 09:08:0180102). За-
казчиком кадастровых работ является Тамбиева Ф.М. (адрес: 
РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, д. 
132, кв. 34, тел.: 8-928-389-65-52). Смежные з/у, в отношении 
местоположения границ которых проводится согласование: 
09:08:0180102:546, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Уч-
кекен, ул. Чкалова, д. 71, 09:08:0180102:1375, РФ, КЧР, Мало-
карачаевский район, с. Учкекен, ул. Чкалова, д. 73. Собрание 
по поводу согласования местоположения границы состоится 
по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. 
Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68 через 30 дней со дня опублико-
вания извещения в 10 часов 00 минут. В течение 30 дней со 
дня публикации объявления по адресу проведения собрания 
можно ознакомиться с проектом межевого плана, там же при-
нимаются обоснованные возражения относительно размера 
и местоположения границ з/у. При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок.

Кадастровый инженер Каппушева Мадина Лудовна (КЧР, 
г.Черкесск, ул. Космонавтов, 27г, 3-й этаж, офис 8, тел. 
89289252719, e-mail: madina_kappusheva@mail.ru), выполняет 
кадастровые работы по подготовке проектов межевания земель-
ных участков с кадастровыми номерами: 09:02:0000000:10219, 
расположенный(ые) по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский р-н, 
СХА им. Красных Партизан, сельхозугодья поле (участок) 
12. Заказчиком кадастровых работ является Эдиев Рашид 
Хасанович (КЧР, г. Черкесск, ул. Зои Космодемьянской, д. 
56, тел:89280274444).

09:06:0021203:42, расположенный(ые) по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, СПК Зеленчук, рабочий участок (поле) 
№106, пашня, уч. №1. Заказчиком кадастровых работ является 
Лепшоков Расул Сагитович (КЧР, г. Черкесск, ул. Горького, д. 
39в, тел. 89187112809).

09:05:0000000:1353,расположенный(ые) по адресу: 
РФ, КЧР, Урупский район, СПК «Уруп», поле №14п, 
№60п(пастбище), поле №6с, №5с(сенокос), поле №50, №51(паш-
ня). 09:05:0000000:1557,1191,1188, расположенный(ые) по адре-
су: РФ, КЧР, Урупский район, СПК «Уруп», поле №47, №48, №50, 
№51(пашня). 09:05:0000000:1048,1388, расположенный(ые) по 
адресу: РФ, КЧР, Урупский район, СПК «Уруп», поле №12, 
№47, №63 (пашня). Заказчиком кадастровых работ является 
Айбазов Эльдар Магометович (КЧР, Урупский р-н, ст. Пре-
градная, ул. Урупская, д. 13А, тел:89283937860). С проектами 
межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
г.Черкесск, ул. Космонавтов, 27г, 3 этаж, офис 8. Возражения, 
дополнения, предложения по доработке проектов межевания 
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по адресу: г.Черкесск, ул. Космо-
навтов, 27г, 3-й этаж, офис 8.

Кадастровый инженер Койчев Али Сагидович (квалифика-
ционный аттестат № 09-13-53, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 
301 «А», офис 404, ООО «Земля и право» тел. 8-928-397-99-21; 
e-mail: zemlya_pravo@mail.ru), выполняет работы по подготовке 
проекта межевания в связи с образованием земельного участка 
путем выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности 
из земельного участка с кадастровым номером:

09:03:0000000:1418, расположенный по адресу: Российская 
Федерация, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский 
район, СКП «Бавуко» в 1,5 км восточнее п. Бавуко (сенокос 
площадью 20000 кв. м).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания 
земельного участка является Абрагимов Азрет Муссович (п. 
Бавуко, ул. У. Хабекова, 38, тел: 8-905-423-70-29).

С проектом межевания земельного участка можно озна-
комиться по адресу: г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301 «А», 
офис 404, ООО «Земля и право». Возражения, дополнения, 
предложения по доработке проекта межевания земельного 
участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301 «А», 
офис 404, ООО «Земля и право».

В объявлении кадастрового инженера Гаппоевой Светланы 
Магометовны, опубликованном в газете «День республики» 
№99(20401) от 06.07.2021 г., заказчиком кадастровых работ 
которого является Джанибеков У.Х., внести изменения в от-
ношении к.н. и адреса: вместо «к.н. 09:08:0180102:700, РФ, 
КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. 20 Партсъез-
да, 52», считать верным: «с к.н. 09:08:0180102:251, РФ, КЧР, 
Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. 20 Партсъезда, 59», 
далее по тексту.

В объявлении кадастрового инженера Каппушевой М.Л, 
опубликованном в газете «ДР» от 03.07.2021г №99-98(20400), 
после слов «СПК «Уруп», поле №» следует читать: «№49п», 
далее по тексту, в газете «ДР» от 08.07.2021г. №100(20402) 
вместо слов «09:05:0000000:914, 1444,1441,1446», следует 
читать «09:05:0000000:нет в ЕГРН», далее по тексту.

Организатор торгов-конкурсный управляющий Куре-
лов Джанбек Рамазанович (ИНН 090301705033,СНИЛС 
06363751569;369000,КЧР,г.Черкесск,пл.Кирова,23, цокольный 

этаж,эл.почта:kurelov2015@yandex.ru.,тел.89283939289;член 
Ассоциации  «МСК СРО ПАУ «Содру жес тво» :ОГРН 
1022601953296,ИНН 2635064804; 355000,г.Ставрополь,пр.
Кулакова,9б),действующий на основании Определения АС 
КЧР от 30.06.2021г. по делу №А25-934/2014,сообщает о про-
ведении 20.09.2021г.в 12:00(мск)повторных открытых торгов в 
форме аукциона с открытой формой представления предло-
жений о цене по продаже имущества ИП Кипкеева Мухамата 

Муратовича(369000,КЧР,г.Черкесск,ул.Шоссейная,118;ИНН 
0 9 0 1 0 0 6 3 8 9 5 8 , О Г Р Н И П  3 0 4 0 9 1 4 0 2 9 0 0 0 1 5 , С Н И Л С 
06112865535)в электронной форме на электронной торговой 
площадке(далее-ЭТП)ООО «Межрегиональная электронная 
торговая система»(ООО «МЭТС»:ИНН 5751039346,ОГРН 
1105742000858;302030,г.Орел,ул.Новосильская,д.11,пом.4;са

йт:www.m-ets.ru,e-mail:mail@m-ets.ru).На торги выставляется 
лот №1:автобус Мерседес Бенц 0303,1986г.в.,гос.peг.№А 522 
УВ-09;автобус H1GER K.LQ 6129Q,2007г.в.,гос.peг.№А 506 
УВ-09;автобус HIGER K.LQ 6129Q,2007г.в.,гос.peг.№А 503 
УВ-09;автобус LONG HIGER KL061090,2007г.в.,гос.peг.№А 
504 УВ-09;автобус Хайгер KLQ6720B1L,2007г.в.,гос.per.№А 
520 УВ-09;автобус ГОЛДЕН ДРАГОН,2005г.в.,гос.peг.№А 521 
УВ-09;автомобиль МАЗ 5337 АЦ9,1995г.в.,гос.рег.№А 590-АХ-
09;грузовая цистерна МАЗ 5337 АЦ9,1995г.в.,гос.peг.№К 
988 РО-09;прицеп цистерна AGEBRI FRUEHAUF,1991г.в.,гос.
peг.№АА 7449-09;автомобиль MAN 19414,грузовой тягач 
седельный,2000г.в.,гос.peг.№А997 МР-09;экскаватор HITACHI 
ZX -330LC-3,2007г.в.,гос.peг.№НН 3139-09.Имущество на-
ходится в залоге у АО «Торговый дом «Агроторг».Нач.цена 
лота:3935425,5руб. Ознакомиться с документами,имуществом 
можно по предварит.соглас.с к/у по тел. 89283939289.За-
явки принимаются с 10:00 16.08.2021г. до 16:00 17.09.2021г.
вкл. (мск).Претенденты подают заявку и иные документы 
в соответствии с требованиями приказа МЭР №495 от 
23.07.2015г. и ФЗ от 26.10.2002г. №127-ФЗ«О несостоятель-
ности (банкротстве)»,положением о торгах,в соотв.с порядком 
оформления участия в торгах посредством системы элек-
тронного документооборота на сайте www.m-ets.ru,в соотв.с 
регламентом работы ЭТП.Руководство для претендентов и 
регламент проведения электронных торгов размещены на 
сайте ЭТП.Задаток-10% от нач.цены лота должен посту-
пить на р/с должника:ИП Кипкеев Мухамат Муратович,ИНН 
090100638958,р/с40802810406320001108 в операционном офисе 
Ставропольского РФ АО «Россельхозбанк»,БИК040702701,к/
с30101810200000000701не позднее даты и времени оконча-
ния приема заявок.Шаг аукциона-5% от нач.цены лота.По-
бедитель торгов определяется согласно ФЗ от 26.10.2002г. 
№127.В теч.5 дней с даты подписания протокола о резуль-
татах торгов к/у направляет победителю торгов предложе-
ние заключить договор купли-продажи.Победитель торгов 
в теч.5 дней с момента его получения обязан подписать 
данный договор и 1экз.направить в адрес к/у.Срок оплаты 
имущества-30 календарных дней с даты подписания дого-
вора купли-продажи(ИП Кипкеев Мухамат Муратович,ИНН 
090100638958,р/с40802810406320001108 в операционном офисе 
Ставропольского РФ АО «Россельхозбанк»,БИК040702701,к/
с30101810200000000701).С проектом договора купли-продажи 
и проектом договора о задатке можно ознакомиться на сайте 
ЭТП, ЕФРСБ.

СООБЩЕНИЕ
В «ДР». Официальная среда» № 27 (400) от 

12.08.2021 г. опубликованы:
Постановление Избирательной комиссии Карачаево-

Черкесской Республики № 140/925-6 от 6 августа 2021 
года «О регистрации кандидата в депутаты Государ-
ственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации восьмого созыва Узденова Джашарбека 
Борисовича, выдвинутого политической партией «Все-
российская политическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ» по 
Карачаево-Черкесской Республике - Карачаево-Черкес-
скому одномандатному избирательному округу №16»;

Постановление Избирательной комиссии Карачаево-
Черкесской Республики № 140/926-6 от 6 августа 2021 
года «О регистрации кандидата в депутаты Государ-
ственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации восьмого созыва Бахитовой Фариды Султа-
новны, выдвинутой политической партией «Российская 
партия пенсионеров за социальную справедливость» по 
Карачаево-Черкесской Республике - Карачаево-Черкес-
скому одномандатному избирательному округу №16»;

Постановление Избирательной комиссии Карачаево-
Черкесской Республики № 140/927-6 от 6 августа 2021 
года «О регистрации кандидата в депутаты Государ-
ственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации восьмого созыва Бостанова Шарифутдина 
Шахбурановича, выдвинутого политической партией 
«Политическая партия «НОВЫЕ ЛЮДИ» по Карачаево-
Черкесской Республике - Карачаево-Черкесскому одно-
мандатному избирательному округу №16»;

Постановление Избирательной комиссии Карачаево-
Черкесской Республики № 140/928-6 от 6 августа 2021 
года «О регистрации кандидата в депутаты Государ-
ственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации восьмого созыва Джантемирова Мурадина 
Султановича, выдвинутого политической партией «По-
литическая партия «Российская экологическая партия 
«ЗЕЛЕНЫЕ» по Карачаево-Черкесской Республике - Ка-
рачаево-Черкесскому одномандатному избирательному 
округу №16»;

Постановление Избирательной комиссии Карачаево-
Черкесской Республики № 141/931-6 от 6 августа 2021 
года «О приеме предложений для дополнительного 
зачисления в резерв составов участковых избиратель-
ных комиссий на территории Карачаево-Черкесской 
Республики».

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Утерянный аттестат 
о среднем образовании № 
09 БВ 0006603, выданный 
МКОУ «ГИМНАЗИЯ № 4 г. 
Усть-Джегуты» в 2012 году 
на имя Зениной Екатерины 
Юрьевны, считать недей-
ствительным.

РАЗНОЕ

Телефон отдела 
рекламы263634

Реклама 
в нашей газете 
выгодна Вам 
потому что она 
ЭФФЕКТИВНА!

Будьте
здоровы!

ПОЛЕЗНЫЕ
ПОМОЩНИКИ

- При тромбозе обяза-
тельно назначаются препа-
раты, разжижающие кровь. 
Но в отдельных случаях 
подобные лекарства, наобо-
рот, могут увеличить риск 
кровотечения и инсульта! 
Частично заменить фар-
мацевтические препараты 
поможет так называемая 
щелочная пища, которая 
помогает избавиться от 
окислительных процессов в 
крови. Тем более, что лекар-
ства устраняют симптомы, а 
продукты – лечат причину.

 Обезвоживание мо-
жет привести к сгущению 
крови и риску тромбоза. 
Убедитесь, что пьете до-
статочно воды в течение 
дня. Лучшие жидкости для 
гидратации – свежевыжатые 

Второй год мы учимся жить бок о бок с коронавирусом. 
Постепенно узнаем, как лучше от него беречься, 
чем лечиться, как предотвратить нежелательное 
заболевание. Очень часто медики предупреждают, 
что COVID-19 провоцирует сгущение крови и тромбоз. 
Мировая фармацевтика сегодня предлагает немало 
лекарств от этого опасного явления, но есть и другие 
сопутствующие средства. О том, какие продукты хорошо 
разжижают кровь и чистят сосуды, рассказывает 
терапевт, доктор превентивной и антивозрастной 
медицины Людмила ГЛУХОВА.

соки, так как они обладают 
щелочным эффектом.

Чеснок снижает уровень 
холестерина и триглице-
ридов в крови, эффекти-
вен для предотвращения 
тромбоза, защищает кро-
веносные сосуды и сердце 
от вредного воздействия 
свободных радикалов.

 Помогает предотвратить 

свертывание крови и кур-
кума, которая действует 
как антиагрегант и может 
быть лучшей альтернативой 
этому фармацевтическому 
препарату.

 Имбирь также оказывает 
положительное влияние на 
агрегацию тромбоцитов, что 
делает его полезным для 
разжижения крови. Он со-

бов. Употребление большого 
количества перца может 
даже разрушать тромбы!

 Содержащийся в ана-
насе фермент под назва-
нием бромелайн является 
естественным разбавителем 
крови и уменьшает липкость 
тромбоцитов. Эти преиму-
щества увеличиваются, если 
вы сочетаете ананас с кур-
кумой и имбирем.

Вообще сочные фрукты 
и овощи - одни из лучших 
продуктов, помогающих 
естественным образом раз-
жижать кровь. Они спо-
собны очищать кровь от 
токсинов, образуют щелочь 
и содержат минералы, не-
обходимые организму.

Кс тати ,  «работают» 
здесь и некоторые пищевые 
добавки. Например, вита-
мин B3 давно используется 
в качестве естественной 
разжижающей кровь до-
бавки для снижения уровня 
плохого холестерина и помо-
гает снизить риск сердечных 
заболеваний или инсульта. 
В свою очередь витамин 
Е - отличное натуральное 
средство для предотвраще-
ния образования тромбов 
и затвердевания артерий. 
Капсулы с витамином Е яв-
ляются хорошим вариантом.

 Конечно, в любом случае 
нужно проконсультировать-
ся с лечащим врачом, ведь 
даже самые безобидные 
продукты могут быть несо-
вместимы с особенностями 
именно вашего организма. 
Пользуйтесь информацией 
себе во благо и не болейте.

Подготовила
Лариса НИКОЛАЕВА.

держит природную кислоту, 
называемую салицилатом, 
которая является противо-
воспалительным и антико-
агулянтным соединением.

 Один из самых быстро-
действующих антикоагу-
лянтов - жгучий перец. Он 
предотвращает слипание 
тромбоцитов, которые могут 
вызвать образование тром-


